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​

Bienvenue !​

​

Ce cahier t’invite à découvrir les parcours d’immigration, les étapes d’intégration et 
les responsabilités liées à la citoyenneté. À travers 3 activités amusantes, tu 
pourras apprendre, créer et partager ce que tu as appris en t’appuyant sur les 
témoignages de tes parents et de ta communauté.​
​
 

Objectifs : 
 

●​ Comprendre les parcours migratoires et les étapes d’intégration 

●​ Développer ton expression orale, écrite et artistique. 

●​ Découvrir le rôle de la citoyenneté et des responsabilités communes. 

​

​

Valeurs : 

    

inclusion partage respect  curiosité 
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Objectif 

●​ Découvrir et valoriser le parcours d’un parent ou d’un(e) invité(e) grâce à 

une entrevue 

 
Instructions 

1.​ Prépare une ou deux questions simples à poser au parent invité. 

2.​ Écoute ses réponses et note des mots-clés. 

3.​ Participe à l’entrevue filmée avec ta classe.​
 

 

Mon espace de réalisation 

 

Mes questions  Mots-clés 
 

______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
 

  

___________________
___________________
___________________ 

______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

 ___________________
___________________
___________________ 
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Parent invité 

❖​Nom du parent : _______________________  

❖​Ce que le parent partage : témoigner de son expérience et répondre aux 

questions. 

 

Pistes de prolongement à la maison 

Demande à ta famille : « Si on vous filmait pour une entrevue, que raconteriez- 

vous de votre arrivée au Canada ? ». 
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Objectif 

●​ Représenter visuellement les étapes d’un parcours migratoire.​
 

Instructions 

1.​ Découpe ou dessine des images représentant le départ, le voyage, l’arrivée 

et l’intégration. 

2.​Colle-les dans l’ordre pour créer une frise ou un collage. 

3.​Ajoute quelques mots ou symboles pour chaque étape. 
 

Mon collage du parcours : _____________________________________ 
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Parent invité 

❖​Nom du parent : _______________________  

❖​Ce que le parent partage : Décrire les étapes de son parcours. 

​
 

Pistes de prolongement à la maison 

Demande aux membres de ta famille quelles étapes importantes ils retiennent de 

leur propre histoire ou de celle de leurs proches.​
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Objectif 

●​ Rédiger un petit article à partir du témoignage d’un parent.  

​

Instructions 

1.​ Note le prénom et le pays d’origine du parent. 

2.​Écris un court article de 5–6 phrases racontant une partie de son histoire. 

3.​Ajoute un titre accrocheur et une illustration.​

​
 

Mon article 

Illustration de l’histoire 
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Titre : ___________________________________________  
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Parent invité 

❖​Nom du parent : _______________________  

❖​Ce que le parent partage : source d'inspiration et d'informations.​

 

Pistes de prolongement à la maison 

Lis ton article aux membres de ta famille et demande-leur de compléter 

l’histoire par d’autres anecdotes. 
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Ce que j’ai appris 

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Ce que j’ai aimé 

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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Mon moment préféré avec un parent 

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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