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Ma famille et moi 
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Bienvenue ! 

Ce cahier t’aidera à découvrir ton école, ton quartier et ta famille. Tu pourras 

participer à des activités amusantes et apprendre en partageant des histoires avec 

tes parents.​

​

Objectifs : 

●​ Observer et mieux connaître ton environnement 
familial.  

 

●​ Exprimer ce que tu vois et ressens par le dessin 
et les mots. 

 
 

●​ Partager tes histoires et écouter celles des autres 
à l’école et à la maison. 

 
​

​

Valeurs : 

    

inclusion partage respect  curiosité 
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Objectif 

●​ Décrire les membres et les structures de ta famille en t’exprimant à l’oral. 

Instructions 

1.​ Pense aux personnes (ou animaux) qui font partie de ta famille. 

2.​ Dessine ta famille dans le cadre ci-dessous. 

3.​ Sous chaque dessin, écris le prénom et un mot pour décrire la personne 

(exemple : gentil, drôle, attentionné). 

4.​ Si c’est difficile, demande à un(e) adulte de t’aider à écrire les mots. 

5.​ En classe, montre ton dessin à un camarade et dis une chose que tu aimes 

faire avec ta famille. 

Mon dessin de famille 
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Parent invité 

❖​Nom du parent : _______________________  

❖​Ce que le parent partage : Une photo de sa famille. 

À la maison 

Montre ton dessin aux membres de ta famille et raconte-leur ce que tes 

camarades ont dessiné. 
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Objectif 

●​ Décrire ta maison, dire ce qui est pareil ou différent d’autres endroits et 

utiliser les mots pour se repérer dans l’espace (dedans, dehors, à côté, 

devant…). 

Instructions 

Chacun habite dans un endroit différent : une maison, un appartement, une 

chambre partagée… On peut vivre de plusieurs façons, et toutes sont 

convenables. 

1.​ Parle de ta maison (ou de l’endroit où tu vis) en finissant les phrases 

ci-dessous. 

2.​ Dessine ton endroit préféré à la maison (exemple : la cuisine, le salon, la 

cour, ta chambre). 

3.​ Compare ta maison avec celle d’un(e) ami(e) : Qu’est-ce qui est pareil ? 

Qu’est-ce qui est différent ? Qu’est-ce que tu trouves intéressant chez 

lui/elle ? 
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Mon chez-moi 

●​ Je vis dans un(e)  ______________________________________________________ 

●​ Chez moi, il y a  _______________________________________________________ 

●​ Ce que je préfère dans ma maison, c’est  ________________________________ 

Mon endroit préféré 

 

Parent invité 

❖​Nom du parent : _______________________  

❖​Ce que le parent partage : une histoire qui décrit sa maison. 

À la maison 

Demande à tes parents de te parler de la maison de 

leurs rêves quand ils étaient enfants.  
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Objectif 

●​ Comprendre comment la vie des familles a changé avec le temps, en 

écoutant et en écrivant. 

Instructions 

1.​ Écoute une histoire de souvenir racontée par un(e) adulte en classe. 

2.​ Écris une ou deux phrases pour décrire une histoire qu’un membre de ta 

famille t’a racontée. 

3.​ Lis ton histoire à un(e) ami(e) et pose-lui une petite question. 

​

L’histoire d’un(e) adulte 
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Mon histoire 

●​  

 

●​  

 

Parent invité 

❖​Nom du parent : _______________________  

❖​Ce que le parent partage : Une histoire de son passé.​

 

À la maison 

Demander à ton parent de raconter une histoire sur son passé. 
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Objectif 

●​ Parler de ta famille et de tes souvenirs en écrivant des phrases et en 

dessinant des images dans ton mini-livre. 

​
 

Instructions 

1.​ Prépare un petit livre de 4 pages que tu appelleras « Mon livre de famille ». 

2.​ Sur chaque page, écris une phrase et fais un dessin : 

➢​Page 1 : Les membres de ma famille 

➢​Page 2 : Ce que j’aime faire avec eux 

➢​Page 3 : Une tradition de ma famille 

➢​Page 4 : Un souvenir que je n’oublierai jamais​
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Mon livre de famille 

 

 Les membres de ma famille  
 

  
 
 
 
 
 

 

 
__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

 

 

 Ce que j’aime faire avec ma famille  
 

  
 
 
 
 
 

 

 
__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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 Une tradition que nous avons  
 

  
 
 
 
 
 

 

 
__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

 

 

 Un souvenir que je garderai toujours  
 

  
 
 
 
 
 

 

 
__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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Parent invité 

❖​Nom du parent : _______________________  

❖​Ce que le parent partage : Une tradition dans sa famille.​
​
 

À la maison 

Montre ton mini-livre aux membres de ta famille et demande-leur de t’aider à 

compléter ce qui manque. 

 

 

 

 
Parents en classe - Cahier d'activités de 2 e année ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​      ​     14 



 

 

Ce que j’ai appris 

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Ce que j’ai aimé 

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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Mon moment préféré avec un parent 

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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