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Mon école et moi 
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Bienvenue ! 

Ce cahier t’aidera à découvrir ton école, ton quartier et ta famille. Tu pourras 

participer à des activités amusantes et apprendre en partageant des histoires avec 

tes parents. 

 

Objectifs : 

●​ Observer et comprendre ton environnement. 
 

 

●​ Raconter et dessiner ce que tu vois et ressens. 

 
 

●​ Partager des histoires avec ta famille et ta classe. 

 
​

​

Valeurs : 

    

inclusion partage respect  curiosité 
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Objectif 

●​ Apprendre à mieux connaître ton école et ses endroits importants. 

Instructions 

1.​ Regarde autour de toi dans ton école. 

2.​ Dessine les endroits que tu aimes (classe, bibliothèque, cour de 

récréation). 

3.​ Écris ou demande à un(e) adulte d’écrire le nom de ces endroits. 

Mon dessin de l’école 
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Noms des endroits 

●​  

●​  

●​  

Parent invité 

❖​Nom du parent : _______________________  

❖​Ce que le parent partage : Un objet ou une expérience liée à l'école. 

À la maison 

Montre ton dessin aux membres de ta famille et parle-leur de ton école. 

 

 

 
Parents en classe - Cahier d'activités de 1 re année ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​      ​     6 



 

 

Objectif 

●​ Décrire comment tu viens à l’école chaque jour. 

Instructions 

1.​ Dessine le chemin que tu fais de ta maison à l’école. 

2.​ Écris (ou dicte) comment tu voyages : à pied, en bus, en voiture... 

3.​ Colorie les endroits que tu traverses. 

Mon trajet vers l’école 
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Mon moyen de transport 

Je viens à l’école en : 

​marchant 

​autobus 

​voiture 

​autre : __________________ 

Parent invité 

❖​Nom du parent : _______________________  

❖​Ce que le parent partage : Une histoire ou une expérience liée au trajet  

     vers l’école. 

À la maison 

Demande aux membres de ta famille comment ils allaient à l’école quand ils 

étaient enfants.​
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Objectif 

●​ Apprendre à mieux connaître ton école et ses endroits importants. 

Instructions 

1.​ Choisis un objet que tu aimes beaucoup à la maison. 

2.​ Dessine cet objet. 

3.​ Explique pourquoi il est important pour toi ou ta famille (avec un(e) adulte 

si besoin). 

Mon objet préféré 
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Pourquoi cet objet est spécial 

●​  

●​  

●​  

Parent invité 

❖​Nom du parent : _______________________  

❖​Ce que le parent partage : Un objet ou une expérience lié à la maison. 

À la maison 

Montre ton objet aux membres de ta famille et demande-leur d’en parler aussi. 
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Objectif 

●​ Représenter ton quartier 

Instructions 

1.​ Dessine une carte simple de ton quartier. 

2.​ Place ton école, ta maison et d’autres lieux importants. 

3.​ Utilise des couleurs et des symboles pour montrer les endroits (ex. : parc, 

magasin). 

Ma carte du quartier 
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Parent invité 

❖​Nom du parent : _______________________  

❖​Ce que le parent partage : Un objet ou une tradition familiale liée à la  

     communauté. 

À la maison 

Promène-toi dans ton quartier avec ta famille et montre-lui ta carte. 
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Ce que j’ai appris 

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Ce que j’ai aimé 

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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Mon moment préféré avec un parent 

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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